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ア
ト
ピ
ー
を
治
す
た
め
に
は
、

た
く
さ
ん
寝
た
ほ
う
が
い
い
の
？

眠
る
と
き
に
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、

寝
汗
が
出
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

な
か
な
か
眠
れ
な
い
の
で
す
が
、

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
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標
準
的
な
睡
眠
時
間
で
大
丈
夫

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
だ
か
ら
と
い
っ
て

睡
眠
時
間
を
特
に
多
く
確
保
す
る
必
要
は

な
く
、
健
康
な
人
の
標
準
的
な
睡
眠
時
間

で
十
分
で
す
。
標
準
的
な
睡
眠
時
間
は
、

年
齢
差
や
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
６
時

間
台
か
ら
７
時
間
台
あ
た
り
と
考
え
て
く

だ
さ
い
。
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
は
あ
と
ぴ

ナ
ビ
レ
タ
ー
８
月
号
の
「
理
想
的
な
睡
眠

時
間
は
？
」
で
詳
し
く
説
明
し
ま
し
た
が
、

短
す
ぎ
て
も
長
す
ぎ
て
も
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。

感
染
症
に
か
か
る
と

眠
気
が
強
く
な
る

　

と
こ
ろ
で
、
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
、

い
つ
も
よ
り
長
時
間
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
と

い
う
経
験
の
あ
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

風
邪
な
ど
全
身
性
の
感

染
症
に
か
か
る
と
、
体
が
だ
る
く
眠
気
が

強
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
も
よ
り

　

睡
眠
の
役
割
は
、
脳
を
含
め
て
体
全
体

を
休
息
さ
せ
る
こ
と
。
脳
と
体
を
休
ま
せ

る
た
め
の
仕
組
み
は
実
に
シ
ン
プ
ル
で
、

体
温
を
下
げ
る
こ
と
で

脳
と
体
は
休
息
す
る

よ
く
眠
っ
た
後
に
治
っ
て
き
ま
す
。
昔
か

ら
、
肺
炎
に
な
っ
て
も
よ
く
眠
る
人
は
経

過
が
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
機
能
が
体
を
休
ま
せ
て
い
る

　

こ
れ
は
、
睡
眠
で
体
が
休
ま
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
体
に
備
わ
っ
て
い
る
免
疫

機
能
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
体
を
病
原
菌

か
ら
防
御
す
る
免
疫
の
働
き
は
血
液
中
の

白
血
球
が
担
っ
て
い
ま
す
が
、
白
血
球
が

主
に
作
り
出
す
サ
イ
ト
カ
イ
ン
（
細
胞
に

情
報
を
伝
達
す
る
役
割
を
持
つ
タ
ン
パ
ク

質
）
に
は
、
睡
眠
物
質
（
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ

ン
デ
ィ
ン
D
2
な
ど
脳
内
で
眠
気
を
引
き

起
こ
す
作
用
の
あ
る
物
質
）
の
働
き
を
高

め
る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　

風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る
と
、
白

血
球
は
睡
眠
物
質
の
働
き
を
高
め
る
サ
イ

ト
カ
イ
ン
を
作
り
出
し
て
体
を
休
め
る
よ

う
に
促
が
し
な
が
ら
、
病
原
菌
と
戦
っ
て

い
る
わ
け
で
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
は
、

ヘ
ル
ペ
ス
（
帯
状
疱
疹
）
な
ど
の
感
染
症

を
併
発
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
そ
の
場

合
は
い
つ
も
よ
り
眠
く
な
り
や
す
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

身
体
内
部
の
温
度
を
下
げ
る
こ
と
で
休
息

し
て
い
き
ま
す
。
身
体
内
部
の
温
度
が
下

が
る
と
、
生
体
内
を
支
え
る
生
化
学
的
反

応
が
抑
制
さ
れ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

が
減
り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
減

る
こ
と
で
、
脳
や
身
体
は
休
息
で
き
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

　

体
内
の
温
度
は
、
外
部
に
熱
を
逃
が
す

こ
と
に
よ
っ
て
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
眠

く
な
っ
て
ぐ
ず
り
だ
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
手

を
さ
わ
る
と
、
温
か
く
な
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
内
部
の
熱
を
逃
が
す
た
め
に
、
特
に

手
足
の
甲
な
ど
の
血
管
が
開
く
た
め
、
体

の
表
面
は
逆
に
温
か
く
な
り
ま
す
。
ア
ト

ピ
ー
患
者
さ
ん
が
寝
入
り
ば
な
に
か
ゆ
み

を
感
じ
や
す
い
の
は
、
血
管
を
開
い
て
熱

を
逃
が
そ
う
と
す
る
体
の
働
き
の
た
め
な

の
で
す
。

寝
汗
は
体
の

温
度
調
整
に
よ
る
も
の

　

睡
眠
中
に
汗
を
か
く
の
も
、
体
の
温
度

調
整
を
行
う
た
め
で
す
。
健
康
な
大
人
は

眠
っ
て
い
る
間
に
コ
ッ
プ
一
杯
分
程
度
の

寝
汗
を
か
き
ま
す
。
睡
眠
中
に
最
も
汗
を

か
き
や
す
い
の
は
、
眠
り
始
め
の
１
～
２

時
間
。
こ
の
頃
は
最
も
眠
り
が
深
く
な
り

ま
す
。
寝
汗
を
か
く
と
き
は
睡
眠
が
深
い

の
で
、
通
常
は
目
を
覚
ま
す
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
暑
く
て
寝
苦
し
か
っ

た
り
、
体
に
か
ゆ
み
や
痛
み
な
ど
の
不
快

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
目
を
覚
ま
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、
か
ゆ
み
で

目
を
覚
ま
し
た
ら
す
ご
い
寝
汗
を
か
い
て

い
て
非
常
に
不
快
な
思
い
を
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
も
の
で
す
。

気
持
ち
よ
く
眠
れ
る

睡
眠
環
境
を
作
る

　

こ
こ
で
認
識
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
、

「
寝
汗
は
悪
い
も
の
で
は
な
く
、
出
た
ほ
う

が
よ
い
も
の
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
た
っ

ぷ
り
汗
を
か
い
て
目
が
覚
め
る
と
不
快
な

も
の
だ
か
ら
、
と
か
く
寝
汗
は
悪
者
に
さ

れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
汗
を
か
く
こ
と

自
体
は
体
に
よ
い
こ
と
な
の
で
、
汗
を
か

い
て
も
不
快
を
感
じ
に
く
い
睡
眠
環
境
づ

く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
昔
よ

り
も
、
吸
湿
性
や
通
気
性
が
よ
い
寝
具
が

手
に
入
り
や
す
く
種
類
も
豊
富
で
す
。
汗

を
う
ま
く
逃
が
し
て
く
れ
る
寝
具
や
衣
類

を
選
び
、
暑
い
季
節
は
エ
ア
コ
ン
を
う
ま

く
活
用
し
て
、
気
持
ち
よ
く
眠
れ
る
環
境

を
作
る
こ
と
が
快
眠
へ
の
第
一
歩
で
す
。

快
眠
の
た
め
の
３
つ
の
条
件  

　

ま
ず
、
よ
く
眠
れ
る
た
め
の
３
つ
の
条

件
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
１
つ
め

は
、
日
中
し
っ
か
り
起
き
て
活
動
す
る
こ

と
。
昼
間
に
し
っ
か
り
活
動
す
る
と
、
夜

に
は
脳
が
疲
れ
て
眠
く
な
り
ま
す
。
次
に
、

毎
日
夜
の
同
じ
時
間
帯
に
眠
る
こ
と
。
こ

れ
は
、
日
中
活
動
し
て
夜
は
休
息
す
る
と

い
う
生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
て
い
る
か
と
い

う
体
内
時
計
の
問
題
で
す
。
最
後
の
条
件

は
、
快
適
に
安
心
し
て
眠
れ
る
睡
眠
環
境

を
作
る
こ
と
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
の
場

合
、
併
行
し
て
原
疾
患
の
治
療
が
必
要
な

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
不
眠
に
関
し

て
は
、
睡
眠
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。
睡
眠
の
妨
げ
と
な
る
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
特
有
の
か
ゆ
み
や
掻
き
壊

し
部
分
の
痛
み
、
不
快
な
寝
汗
な
ど
を
緩

和
す
る
こ
と
が
大
事
だ
か
ら
で
す
。
睡
眠

環
境
に
つ
い
て
は
、
前
の
質
問
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

体
内
時
計
が
ず
れ
る
と

睡
眠
が
不
規
則
に
な
る

　

起
床
と
睡
眠
の
リ
ズ

ム
を
司
っ
て
い
る
体
内

時
計
は
、
目
覚
め
直
後

の
太
陽
の
光
を
手
が
か

り
に
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、

１
日
の
時
を
刻
ん
で
い

き
ま
す
。
だ
か
ら
、
太

陽
光
に
よ
る
朝
の
リ

セ
ッ
ト
が
起
床
時
に

し
っ
か
り
行
わ
れ
な
い

と
、
夜
眠
く
な
る
時
間

が
遅
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
起
床
と
睡
眠
時
刻

が
次
第
に
ず
れ
て
い
く

こ
と
で
、
夜
型
の
昼
夜
逆
転
し
た
生
活
リ

ズ
ム
が
作
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

体
内
時
計
が
ず
れ
て
睡
眠
時
間
帯
が
不

規
則
に
な
っ
た
り
夜
型
化
し
た
状
態
を
元

に
も
ど
す
に
は
、
ま
ず
朝
の
起
床
時
間
を

一
定
に
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
起
き

る
時
間
が
規
則
正
し
く
な
る
と
、
体
内
時

計
の
リ
セ
ッ
ト
が
正
常
化
す
る
の
で
睡
眠

全
体
が
規
則
正
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

夜
な
か
な
か
寝
る
こ
と
が
で
き
ず
に
昼

夜
逆
転
し
て
し
ま
っ
た
場
合
も
、
体
内
時

計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
太
陽
光
を
手
が
か
り

と
す
れ
ば
、
少
し
ず
つ
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
朝
方
や
っ
と
眠
れ
て
昼
間
は

動
け
な
い
と
い
う
人
で
も
、
日
中
は
で
き

る
だ
け
日
当
た
り
の
よ
い
場
所
で
過
ご
す

な
ど
、
体
が
光
を
受
け
る
時
間
帯
の
メ
リ

ハ
リ
を
で
き
る
だ
け
つ
け
て
い
く
こ
と
が

基
本
で
す
。

　

ち
な
み
に
体
内
時
計
を
調
整
し
て
く
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れ
る
太
陽
光
の
明
る
さ
が
ど
れ
く
ら
い
の

も
の
な
の
か
、
簡
単
に
説
明
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
通
常
の
室
内
照
明
の
明
る
さ
は

2
0
0
～
5
0
0
ル
ク
ス
で
、
太
陽
光
の
明

る
さ
の
10
分
の
１
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
曇
の

日
で
も
、
屋
外
の
明
る
さ
は
室
内
の
５
倍

以
上
あ
る
で
し
ょ
う
。
家
庭
用
照
明
程
度

の
明
る
さ
は
睡
眠
に
大
き
く
影
響
す
る
も

の
で
は
な
く
、
確
実
に
目
が
覚
め
る
ほ
ど

強
い
人
工
照
明
と
な
る
と
、
野
球
場
の
照

明
レ
ベ
ル
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。

眠
る
た
め
の
努
力
を
し
な
い
こ
と

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
眠
れ
な
く
な
る
原

因
と
し
て
特
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、
気
持
ち
の
問
題
で
す
。
不
眠

を
訴
え
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
睡
眠
に

対
し
て
非
常
に
ナ
ー
バ
ス
で
、
眠
れ
な
い

こ
と
を
心
配
し
す
ぎ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

眠
る
た
め
の
努
力
を
し
す
ぎ
る
と
、
気
持

ち
が
「
眠
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い

う
緊
張
し
た
状
態
に
な
り
、
ま
す
ま
す
眠

れ
な
く
な
る
も
の
で
す
。

　

眠
く
な
い
の
に
、「
睡
眠
時
間
を
確
保
し

な
い
と
い
け
な
い
」
と
部
屋
を
暗
く
し
て

布
団
に
入
り
、
眠
れ
な
い
で
横
に
な
っ
て

い
る
時
間
を
む
や
み
に
延
ば
す
と
、
睡
眠

が
し
だ
い
に
浅
く
な
り
ち
ょ
っ
と
し
た
刺

激
で
目
覚
め
や
す
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

に
お
ち
い
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
浅
い
睡

眠
が
習
慣
に
な
る
と
、
眠
ろ
う
と
努
力
し

た
割
に
は
、
朝
目
覚
め
た
と
き
に
は
よ
く

寝
た
と
い
う
感
覚
（
休
息
感
）
が
得
ら
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。

　

夜
に
な
っ
て
も
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

と
い
う
人
は
、
寝
不
足
を
心
配
す
る
あ
ま

り
、
夜
は
何
も
せ
ず
に
眠
る
こ
と
ば
か
り

考
え
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
そ
こ
を
改
善
す
る
た
め
に
、
夜
を
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
眠

く
な
い
の
な
ら
、
少
々
時
間
が
遅
く
な
っ

て
も
テ
レ
ビ
で
も
見
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に
入
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

最
近
の
睡
眠
薬
は

安
全
性
が
高
い

　

ど
う
し
て
も
眠
れ
な
い
日
が
続
く
よ
う

で
あ
れ
ば
、
睡
眠
薬
の
利
用
を
考
え
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
最
近
の
睡
眠
薬
は
ベ
ン

ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
が
主
流
で
、

一
昔
前
の
睡
眠
薬
の
よ
う
に
習
慣
性
の
強

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
性
が
高

く
、
本
来
の
治
療
目
的
で
使
用
す
る
場
合

の
習
慣
性
は
低
い
睡
眠
薬
で
す
。

睡
眠
薬
を
う
ま
く
使
う
ポ
イ
ン
ト

　

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
が

体
に
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る
の
か
、
薬
を

う
ま
く
活
用
す
る
た
め
に
知
っ
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
睡
眠
は
脳
を
休
ま
せ
る

た
め
の
仕
組
み
で
す
が
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ

ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
は
こ
の
仕
組
み
を
利

用
し
、
脳
の
働
き
を
抑
え
る
鎮
静
作
用

で
睡
眠
を
促
が
し
ま
す
。
こ
の
薬
を
う
ま

く
使
う
ポ
イ
ン
ト
は
、
不
眠
の
症
状
に
合

わ
せ
て
薬
の
作
用
時
間
を
基
準
に
選
ぶ
こ

と
。
寝
つ
き
が
悪
い
場
合
は
、
寝
つ
く
ま

で
の
間
薬
が
効
い
て
い
れ
ば
よ
い
の
だ
か

ら
、
服
用
後
短
時
間
だ
け
効
く
薬
を
選
び

ま
す
。
夜
中
に
目
が
覚
め

や
す
か
っ
た
り
全
体
的
に

睡
眠
が
浅
い
場
合
は
、
朝

方
ま
で
効
く
薬
が
必
要
で

す
。
薬
の
作
用
時
間
と
不

眠
の
症
状
が
ち
ぐ
は
ぐ
に

な
る
と
、
効
果
が
ま
る
で

出
な
か
っ
た
り
、
薬
が
効

き
す
ぎ
て
辛
い
思
い
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

睡
眠
薬
を
使
う
際
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
、
指
示
さ

れ
た
用
法
や
用
量
を
守
る
こ
と
が
基
本
で

す
。
患
者
の
判
断
で
薬
の
量
を
増
や
し
た

り
、
減
ら
し
た
り
、
使
用
を
中
止
す
る
こ

と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
薬
と
お

酒
を
一
緒
に
飲
む
こ
と
は
絶
対
に
避
け
て

く
だ
さ
い
。
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体

作
動
薬
の
場
合
は
、服
用
後
の
記
憶
が
す
っ

ぽ
り
抜
け
る
ほ
ど
の
記
憶
障
害
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬
は
眠
る
べ
き
適
正

な
時
間
に
服
用
し
、
飲
ん
だ
後
は
飲
酒
せ

ず
に
す
ぐ
に
床
に
つ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る

　

飲
酒
は
、
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

過
ご
す
時
間
を
作
る
点
で
は
プ
ラ
ス
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
帰
宅
後
に
軽
く
晩
酌
を
楽

し
む
程
度
な
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
う
ま
く

利
用
し
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
寝
る
直
前
に
睡
眠
薬
の
よ
う
に
ぐ

い
っ
と
飲
む
習
慣
は
、
睡
眠
の
質
を
低
下

さ
せ
る
の
で
避
け
る
べ
き
で
す
。

　

寝
る
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
急
激
に
摂
取

す
る
と
入
眠
を
一
時
的
に
促
進
し
ま
す
が
、

中
途
覚
醒
が
増
え
て
睡
眠
が
浅
く
不
安
定

に
な
り
が
ち
で
す
。
体
内
に
入
っ
た
ア
ル

コ
ー
ル
は
２
時
間
程
度
で
急
激
に
分
解
さ

れ
、
睡
眠
薬
の
よ
う
な
持
続
的
効
果
が
な

い
か
ら
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
や
タ
バ
コ
も
要
注
意

　

お
酒
の
他
に
趣
向
品
で
気
を
つ
け
た
い

の
は
、
コ
ー
ヒ
ー
と
タ
バ
コ
で
す
。
カ
フ
ェ

イ
ン
の
感
受
性
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
コ
ー
ヒ
ー
１
～
２
杯
で
カ
フ
ェ
イ
ン

の
覚
醒
作
用
は
３
時
間
ほ
ど
持
続
し
ま
す
。

就
寝
６
時
間
前
に
コ
ー
ヒ
ー
を
４
杯
飲
む

と
睡
眠
が
不
安
定
に
な
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
で
眠
れ
な
く
な
っ

た
経
験
の
あ
る
人
は
、
就
寝
の
３
～
４
時

間
前
に
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
も
、
ニ
コ
チ
ン
の
覚
醒
作
用
に
よ

り
入
眠
を
妨
げ
睡
眠
を
浅
く
し
ま
す
。
喫

煙
で
摂
取
さ
れ
た
ニ
コ
チ
ン
は
１
時
間
程

度
作
用
す
る
の
で
、
就
寝
１
時
間
前
や
睡

眠
の
途
中
で
目
が
覚
め
た
際
の
喫
煙
も
避

け
ま
し
ょ
う
。

夜
更
か
し
す
る
と
肌
が
荒
れ
る

　

睡
眠
中
に
は
、
生
体
に
と
っ
て
重
要
な

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
の
一
つ

が
成
長
ホ
ル
モ
ン
で
、
最
初
の
深
い
眠
り

の
と
き
に
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
る
の
で
、

理
想
的
な
睡
眠
時
間
帯
を
モ
デ
ル
に
す
れ

ば
深
夜
に
入
っ
た
頃
に
出
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
時
間
だ
け
を
覚
え
て
、
10
～

12
時
に
は
寝
な
い
と
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
分

泌
さ
れ
な
い
と
誤
解
し
て
い
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。
ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
肌

荒
れ
の
回
復
に
も
関
わ
っ
て
い
る
と
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
は
っ
き

り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

何
時
に
寝
て
も

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
分
泌
さ
れ
る

　

こ
れ
ら
の
情
報
が
入
り
混
じ
っ
て
、「
夜

更
か
し
す
る
と
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
ず
に
肌
が
荒
れ
る
」
と
い
う
誤
解
が
生

じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
ず
、
成
長
ホ
ル

モ
ン
は
子
ど
も
の
頃
に
重
要
な
ホ
ル
モ
ン

で
、
大
人
に
な
る
と
分
泌
量
が
減
り
、
30

代
後
半
頃
か
ら
あ
ま
り
出
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
は
じ
め
の

深
い
眠
り
の
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
の
で

あ
っ
て
、
何
時
に
寝
て
も
同
量
の
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
よ
く
考
え
て

み
れ
ば
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
と
は
関
係
な
く
、

睡
眠
が
不
足
す
れ
ば
体
全
体
の
調
子
が
悪

く
な
り
肌
荒
れ
に
つ
な
が
っ
て
も
不
思
議

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
肌
荒

れ
の
原
因
と
し
て
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と

だ
け
を
考
え
る
よ
り
、
満
足
い
く
睡
眠
が

と
れ
た
か
ど
う
か
に
重
点
を
置
い
た
ほ
う

が
よ
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
の
夜
食
に
は
要
注
意

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
に
関
し
て
気
を
つ
け
た

い
こ
と
は
、
血
液
中
の
糖
分
や
脂
肪
分
が

高
い
と
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
。
つ
ま

り
、
寝
る
直
前
に
夜
食
を
食
べ
る
と
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
成
長
期
の
子
ど
も
は
夜
食

を
摂
ら
な
い
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
は

目
覚
め
の
前
に
分
泌
さ
れ
る

　

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
知
ら
れ
る

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
は
、
朝
方
に
分
泌
さ

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
朝
方
か

と
い
え
ば
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
に
は
、

起
き
る
時
間
が
近
く
な
る
と
血
糖
値
を
上

げ
て
体
が
活
動
で
き
る
状
態
に
す
る
働
き

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
は
リ
ズ

ム
が
あ
っ
て
、
夜
寝
る
前
が
一
番
低
く
な

り
、
朝
方
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
副
腎

皮
質
ホ
ル
モ
ン
に
は
過
剰
な
免
疫
を
抑
制

す
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
だ
け
を
考
え
れ
ば
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
症
状
は
朝
の
方
が
軽
く
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
外
部
の
環
境
要
因

な
ど
、
症
状
が
変
化
す
る
要
因
は
様
々
で

す
か
ら
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
副
腎

皮
質
ホ
ル
モ
ン
に
は
日
内
変
動
が
あ
る
こ

と
を
覚
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

特集❶	 アトピー改善に役立つ睡眠の話

!?

必
ず
医
師
に
相
談
し
、

飲
酒
と
の
併
用
は

避
け
る

1

2 3

眠
れ
な
い
と
き
は
睡
眠
薬
を

使
っ
て
も
い
い
の
？

寝
酒
は
睡
眠
薬
の
代
わ
り
に

な
り
ま
す
か
？

睡
眠
中
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が

肌
に
及
ぼ
す
影
響
は
？

睡眠薬は医師や薬剤師に相談しよう
睡眠とホルモン分泌の関係
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